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Lapte cu ovaz indulcit cu miere — 180g Mic Dejun
INGREDIENTE

Lapte de vaca (Lapte de vaca integral standardizat, omogenizat si pasteurizat la temperatura inalta.), ~ Fulgi de ovaz, Miere.
VALORI NUTRITIONALE PENTRU 100 G
Grdsimi: 4.25 g, Saturate: 1.91 g, Glucide: 26.75 g, Zaharuri: 3.42 g, Proteine: 5.33 g, Fibre: 2.78 g, Sare: 0.07 g

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 180 G
Grdsimi: 7.65 g, Saturate: 3.43 g, Glucide: 48.15 g, Zaharuri: 6.15 g, Proteine: 9.59 g, Fibre: 5 g, Sare: 0.12 g

Alergeni E Lapte
Euri Nu contine euri

Gustare de fructe si legume proaspete — 100g Gustare 1
INGREDIENTE

Mere, Banana, Morcov crud.
VALORI NUTRITIONALE PENTRU 100 G
Grasimi: 0.22 g, Saturate: 0.01 g, Glucide: 15.76 g, Zaharuri: 9.45 g, Proteine: 0.71 g, Fibre: 2.65 g, Sare: 0 g

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 100 G
Grasimi: 0.22 g, Saturate: 0.01 g, Glucide: 15.76 g, Zaharuri: 9.45 g, Proteine: 0.71 g, Fibre: 2.65 g, Sare: 0 g

Alergeni Nu contine niciun alergen
Euri Nu contine euri

Supa de rosii cu taitei de casa - 200g Fel Principal
INGREDIENTE

Rosii, Apa, Taitei de casd (Faina alba de grau, Oua, Sare), Morcov crud, Ceapa, Ardeigras, Pastarnac, Radacina telina, Patrunjel, Sare.

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 100 G

Grdsimi: 0.92 g, Saturate: 0.22 g, Glucide: 12.8 g, Zaharuri: 1.58 g, Proteine: 2.76 g, Fibre: 1.14 g, Sare: 0.5 g

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 200 G
Grdsimi: 1.81 g, Saturate: 0.42 g, Glucide: 25.59 g, Zaharuri: 3.17 g, Proteine: 5.5 g, Fibre: 2.29 g, Sare: 1 g

Alergeni é Telind ;{;i:k Cereale care contin gluten @ Oua
Euri Nu contine euri
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Scaneazd codul QR

NUTRICRID cu camera foto a telefonului.

Meniu generat de catre nutrigrid.ro.



Paine de casa portie — 30g Fel Principal
INGREDIENTE

Paine de casa (Faina alba de grau, Apa, Ulei de masline (Obtinut prin presare larece),  Ulei floarea soarelui, Sare,
Drojdie uscata (drojdie uscata de panificatie, emulsifiant E 491)).

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 100 G
Grdsimi: 4.59 g, Saturate: 0.32 g, : 1.44 g, Glucide: 63.68 g, Zaharuri: 0.25 g, Proteine: 8.68 g, Fibre: 2.3 g, Sare: 1.67 g

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 30 G
Grasimi: 1.377 g, Saturate: 0.096 g, : 0.432 g, Glucide: 19.104 g, Zaharuri: 0.075 g, Proteine: 2.604 g, Fibre: 0.69 g, Sare: 0.501 g

Alergeni ﬂ;iqi Cereale care contin gluten

Euri E491 — monostearat de sorbitan, sorbitan monostearat (span 60)

Friptura de pui la cuptor pe pat de orez cu legume — 240g Fel Principal
INGREDIENTE

Orez cu legume (Orez integral (Orez integral*.*ingrediente ecologice. ), Morcov crud, Apa, Ardeigras, Ardeikapiarosu, Ceapa,

Ulei de masline (Obtinut prin presare la rece ), Radacina telina, Patrunjel, Sare, Piper negru), Friptura de puila cuptor (Pulpe de pui*, Apa, Sare,
Piper negru ).

* provenit din produse congelate

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 100 G

Grasimi: 9.78 g, Saturate: 1.44 g, Glucide: 27.15 g, Zaharuri: 1.04 g, Proteine: 7.49 g, Fibre: 1.62 g, Sare: 0.42 g

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 240 G
Grdsimi: 23.48 g, Saturate: 3.46 g, Glucide: 65.15 g, Zaharuri: 2.51 g, Proteine: 17.98 g, Fibre: 3.89 g, Sare: 1.02 g
Alergeni & Telind

Euri Nu contine euri

Pandispan cu visine - 60g Gustare 2
INGREDIENTE

Faina alba de grau, Visine congelate*, Oua, Ulei floarea soarelui, Zahar (rafinat din sfecla de zahar ), Praf de copt (Agenti de afanare (difosfat disodic ),
amidon din porumb. ), Sare.
* provenit din produse congelate

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 100 G

Grasimi: 15.48 g, Saturate: 1.77 g,: 11.5067 g, Glucide: 46.34 g, Zaharuri: 12.24 g, Proteine: 6.9 g, Fibre: 1.13 g, Sare: 1.67 g
VALORI NUTRITIONALE PENTRU 60 G

Grdsimi: 9.28 g, Saturate: 1.06 g, : 6.904 g, Glucide: 27.8 g, Zaharuri: 7.34 g, Proteine: 4.14 g, Fibre: 0.68 g, Sare: 1 g

Alergeni ‘T’ﬁ Cereale care contin gluten @ Oua
Euri E450 - Difosfati, E500 — Carbonat de Sodiu

™

gt Scaneazd codul QR
NUTRICRID cu camera foto a telefonului.

Meniu generat de catre nutrigrid.ro.



marti

Tartina cu ou fiert si feliute de ardei rosu — 120g Mic Dejun
INGREDIENTE

Oua, Paine de casa (Faina alba de grau, Apa, Ulei de masline (Obtinut prin presare larece),  Ulei floarea soarelui, Sare,
Drojdie uscata (drojdie uscata de panificatie, emulsifiant E 491)), Ardei kapia rosu.

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 100 G

Grdsimi: 5.91 g, Saturate: 1.32 g, : 0.48 g, Glucide: 22.36 g, Zaharuri: 0.19 g, Proteine: 9.06 g, Fibre: 0.77 g, Sare: 0.56 g
VALORI NUTRITIONALE PENTRU 120 G

Grasimi: 7.09 g, Saturate: 1.58 g, : 0.576 g, Glucide: 26.83 g, Zaharuri: 0.23 g, Proteine: 10.87 g, Fibre: 0.92 g, Sare: 0.67 g

Alergeni 1{;*;} Cereale care contin gluten @ Oua

Euri E491 — monostearat de sorbitan, sorbitan monostearat (span 60)

Gustare de fructe si legume proaspete — 100g Gustare 1
INGREDIENTE

Mandarine, Ardei kapia rosu, Castravete.
VALORI NUTRITIONALE PENTRU 100 G
Grasimi: 0.18 g, Saturate: 0.01 g, Glucide: 9.08 g, Zaharuri: 5.71 g, Proteine: 0.82 g, Fibre: 1.02 g, Sare: 0 g

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 100 G
Grdsimi: 0.18 g, Saturate: 0.01 g, Glucide: 9.08 g, Zaharuri: 5.71 g, Proteine: 0.82 g, Fibre: 1.02 g, Sare: 0 g

Alergeni Nu contine niciun alergen
Euri Nu contine euri

Ciorba de vitel cu leustean — 200g Fel Principal
INGREDIENTE

Pulpa de vitel*, Apa, Bors (Apa, tarate de grau, faind de malt), Ceapa, Morcov crud, Mazare congelata* (mazare verde, fina), Fasole verde congelata*,
Pastarnac, Radacina telina, Ardeigras, RosiiIntregiin sos de tomate (Tomate intregi, suc de tomate. ), Leustean, Sare.

* provenit din produse congelate
VALORI NUTRITIONALE PENTRU 100 G
Grdsimi: 0.7 g, Saturate: 0.01 g, Glucide: 4.64 g, Zaharuri: 1.01 g, Proteine: 7.57 g, Fibre: 0.57 g, Sare: 0.26 g

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 200 G
Grdsimi: 1.37 g, Saturate: 0.03 g, Glucide: 9.27 g, Zaharuri: 2.03 g, Proteine: 15.18 g, Fibre: 1.12 g, Sare: 0.53 g

Alergeni é Telind ;{;i:k Cereale care contin gluten

Euri Nu contine euri

Paine de casa portie — 30g Fel Principal
INGREDIENTE

Paine de casa (Faina alba de grau, Apa, Ulei de masline (Obtinut prin presare larece),  Ulei floarea soarelui, Sare,
Drojdie uscata (drojdie uscata de panificatie, emulsifiant E 491 )).

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 100 G

Grasimi: 4.59 g, Saturate: 0.32 g, : 1.44 g, Glucide: 63.68 g, Zaharuri: 0.25 g, Proteine: 8.68 g, Fibre: 2.3 g, Sare: 1.67 g
VALORI NUTRITIONALE PENTRU 30 G

Grdsimi: 1.377 g, Saturate: 0.096 g, : 0.432 g, Glucide: 19.104 g, Zaharuri: 0.075 g, Proteine: 2.604 g, Fibre: 0.69 g, Sare: 0.501 g

Alergeni ;{ri:k Cereale care contin gluten
Euri E491 — monostearat de sorbitan, sorbitan monostearat (span 60)

Paste cu branza la cuptor — 200g Fel Principal
INGREDIENTE

Paste fainoase integrale (Gris din grau dur, apa. ), Branza telemea de vaca (Lapte pasteurizat de vaca, culturi lactice, cheag, sare), Smantana 25% (
Smantana pasteurizata la temperatura inalta,  proteine din lapte, culturi lactice selectionate), Oua, Cascaval (Lapte de vaca pasteurizat, cheag,
culturi lactice, sare), Sare.

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 100 G
Grdsimi: 11.53 g, Saturate: 0.36 g, Glucide: 11.26 g, Zaharuri: 0.5 g, Proteine: 10.83 g, Fibre: 1.81 g, Sare: 0.89 g

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 200 G
Grdsimi: 23.07 g, Saturate: 0.71 g, Glucide: 22.52 g, Zaharuri: 0.99 g, Proteine: 21.66 g, Fibre: 3.63 g, Sare: 1.77 g

Alergeni Wi’k Cereale care contin gluten i Lapte @ Oua
Euri Nu contine euri
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Scaneazd codul QR

NUTRICRID cu camera foto a telefonului.

Meniu generat de catre nutrigrid.ro.



Salam de biscuiti cu pudra de roscove - 60g Gustare 2
INGREDIENTE

Biscuiti populari (Faina alba de GRAU 650 (origine: Romania), apa, zahar, ulei de floarea soarelui cu continut ridicat de acid oleic,  sirop de glucoza,
agenti de afanare (carbonat acid de amoniu, carbonat acid de sodiu), sare iodata, acidifiant (Acid citric), aroma, enzime.), Rahat (Zahar,

sirop de glucoza, apd, amidon din porumb, arome, coloranti: carmind, complecsi de cupru ai clorofilelor si clorofilinelor.), Lapte de vaca (

Lapte de vaca integral standardizat, omogenizat si pasteurizat la temperatura inalta. ), Unt 82% (grasime din lapte de vaca 82 %, sare ), Nuca de cocos,
Zahar (rafinat din sfecla de zahar),  Carob.

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 100 G
Grdsimi: 25.3 g, Saturate: 9.55 g, Glucide: 60.9 g, Zaharuri: 33.76 g, Proteine: 6.44 g, Fibre: 3.37 g, Sare: 7.79 g

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 60 G
Grdsimi: 15.18 g, Saturate: 5.73 g, Glucide: 36.54 g, Zaharuri: 20.26 g, Proteine: 3.86 g, Fibre: 2.02 g, Sare: 4.67 g

Alergeni “iqi Cereale care contin gluten E Lapte

Euri E500 - Carbonat de Sodiu, E503 — carbonat de amoniu, E330 Acidul Citric, E141 — complecsi de cupru ai clorofilelor, E120 — Carminul de Cosenild
™\
\S 4

Scaneazd codul QR

NUTRICRID cu camera foto a telefonului.

Meniu generat de catre nutrigrid.ro.



miercuri

Tartina cu unt si miere - 75¢g Mic Dejun
INGREDIENTE

Paine de casa (Faina alba de grau, Apa, Ulei de masline (Obtinut prin presare larece),  Ulei floarea soarelui, Sare,
Drojdie uscata (drojdie uscata de panificatie, emulsifiant E 491)), Unt82% (grasime din lapte de vaca 82 %, sare), Miere.

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 100 G
Grdsimi: 24.07 g, Saturate: 14.84 g,: 0.768 g, Glucide: 50.2 g, Zaharuri: 0.35 g, Proteine: 4.89 g, Fibre: 1.23 g, Sare: 0.92 g

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 75 G
Grasimi: 18.06 g, Saturate: 11.13 g, : 0.576 g, Glucide: 37.65 g, Zaharuri: 0.26 g, Proteine: 3.66 g, Fibre: 0.92 g, Sare: 0.69 g

Alergeni 1{;*;} Cereale care contin gluten a Lapte

Euri E491 — monostearat de sorbitan, sorbitan monostearat (span 60)

Gustare de fructe si legume proaspete — 100g Gustare 1
INGREDIENTE

Portocala, Ardeigras, Morcov crud.
VALORI NUTRITIONALE PENTRU 100 G
Grasimi: 0.2 g, Saturate: 0.04 g, Glucide: 16.05 g, Zaharuri: 1.94 g, Proteine: 1.2 g, Fibre: 1.06 g, Sare: 0.01 g

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 100 G
Grdsimi: 0.2 g, Saturate: 0.04 g, Glucide: 16.05 g, Zaharuri: 1.94 g, Proteine: 1.2 g, Fibre: 1.06 g, Sare: 0.01 g

Alergeni Nu contine niciun alergen
Euri Nu contine euri

Ciorba de curcan - 200g Fel Principal
INGREDIENTE

Pulpa de curcan*, Apa, Cartofi, Dovlecel, Bors (Apa, tarate de grau, faind de malt), Ceapa, Morcov crud, Ardeigras,
Rosii Intregi in sos de tomate (Tomate intregi, suc de tomate.), Pastarnac, Radacinatelina, Leustean, Sare.

* provenit din produse congelate
VALORI NUTRITIONALE PENTRU 100 G
Grdsimi: 2.1 g, Saturate: 0.01 g, Glucide: 3.48 g, Zaharuri: 1.02 g, Proteine: 6.41 g, Fibre: 0.61 g, Sare: 0.25 g

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 200 G
Grdsimi: 4.24 g, Saturate: 0.02 g, Glucide: 6.97 g, Zaharuri: 2.03 g, Proteine: 12.83 g, Fibre: 1.21 g, Sare: 0.5 g

Alergeni é Telind ;{;i:k Cereale care contin gluten

Euri Nu contine euri

Paine de casa portie — 30g Fel Principal
INGREDIENTE

Paine de casa (Faina alba de grau, Apa, Ulei de masline (Obtinut prin presare larece),  Ulei floarea soarelui, Sare,
Drojdie uscata (drojdie uscata de panificatie, emulsifiant E 491 )).

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 100 G
Grasimi: 4.59 g, Saturate: 0.32 g, : 1.44 g, Glucide: 63.68 g, Zaharuri: 0.25 g, Proteine: 8.68 g, Fibre: 2.3 g, Sare: 1.67 g

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 30 G
Grdsimi: 1.377 g, Saturate: 0.096 g, : 0.432 g, Glucide: 19.104 g, Zaharuri: 0.075 g, Proteine: 2.604 g, Fibre: 0.69 g, Sare: 0.501 g

Alergeni ;{ri:k Cereale care contin gluten

Euri E491 — monostearat de sorbitan, sorbitan monostearat (span 60)

Mancare de spanac cu smantana si scramble de ou - 240g Fel Principal
INGREDIENTE

Spanac congelat*, Scramble de ou (Oua, Ulei floarea soarelui, Sare), Suc de rosii (Rosii, sare), Smantana 25% (
Smantana pasteurizata la temperatura inalta, proteine din lapte, culturi lactice selectionate), Ceapa, Usturoi, Ulei floarea soarelui, Sare, Piper negru.

* provenit din produse congelate
VALORI NUTRITIONALE PENTRU 100 G
Grasimi: 10.95 g, Saturate: 1.25 g, : 5.56 g, Glucide: 4.82 g, Zaharuri: 0.95 g, Proteine: 6.45 g, Fibre: 1.9 g, Sare: 0.48 g

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 240 G
Grdsimi: 26.29 g, Saturate: 3.04 g, : 13.34 g, Glucide: 11.54 g, Zaharuri: 2.31 g, Proteine: 15.48 g, Fibre: 4.56 g, Sare: 1.14 g

Alergeni ﬁ Lapte @ Oua
Euri Nu contine euri

™

gt Scaneazd codul QR
NUTRICRID cu camera foto a telefonului.

Meniu generat de catre nutrigrid.ro.



Briose cu vanilie si portocale — 60g Gustare 2
INGREDIENTE

Faina alba de grau, Ulei floarea soarelui, Zahar (rafinat din sfecla de zahar), Esenta portocale, Zahar vanilat (Zahar, pastai maruntite de vanilie,
extract de vanilie Bourbon ), Praf de copt (Agenti de afanare (difosfat disodic ), amidon din porumb. ).

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 100 G
Grdsimi: 20.56 g, Saturate: 1.92 g, : 17.26 g, Glucide: 69.37 g, Zaharuri: 16.82 g, Proteine: 6.04 g, Fibre: 1.57 g, Sare:0 g

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 60 G
Grasimi: 12.35 g, Saturate: 1.15 g, : 10.356 g, Glucide: 41.61 g, Zaharuri: 10.09 g, Proteine: 3.62 g, Fibre: 0.94 g, Sare: 0 g

Alergeni ﬂ;iqi Cereale care contin gluten
Euri E450 - Difosfatj, ES00 — Carbonat de Sodiu
™\
\S 4 «
Scaneazd codul QR
NUTRICRID cu camera foto a telefonului.

Meniu generat de catre nutrigrid.ro.
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laurt cu cereale integrale — 140g Mic Dejun
INGREDIENTE

laurt grecesc (Lapte de vaca pasteurizat, semidegresat, proteine din lapte, fermenti selectionati de iaurt), Fulgi de ovaz integral (Ovaz integral ).
VALORI NUTRITIONALE PENTRU 100 G

Grdsimi: 4.14 g, Saturate: 0 g, Glucide: 23.86 g, Zaharuri: 0.29 g, Proteine: 9.29 g, Fibre: 4.29 g, Sare: 0 g

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 140 G

Grdsimi: 5.8 g, Saturate: 0 g, Glucide: 33.4 g, Zaharuri: 0.4 g, Proteine: 13 g, Fibre: 6 g, Sare: 0 g

Alergeni E Lapte

Euri Nu contine euri

Gustare de fructe si legume proaspete — 100g Gustare 1
INGREDIENTE

Mere, Morcov crud.

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 100 G

Grasimi: 0.18 g, Saturate: 0.01 g, Glucide: 11.7 g, Zaharuri: 7.88 g, Proteine: 0.58 g, Fibre: 2.47 g, Sare: 0 g
VALORI NUTRITIONALE PENTRU 100 G

Grasimi: 0.18 g, Saturate: 0.01 g, Glucide: 11.7 g, Zaharuri: 7.88 g, Proteine: 0.58 g, Fibre: 2.47 g, Sare: 0 g

Alergeni Nu contine niciun alergen
Euri Nu contine euri

Ciorba de legume si bors — 200g Fel Principal
INGREDIENTE

Paste de casa (Faina alba de grau, Oua, Sare), Apa, Morcov crud, Cartofi, Bors (Apa, tarate de grau, fiina de malt), Ceapa*, Dovlecel, Pastarnac,
Radacina telina, Ardeigras, Ardeikapiarosu, Orez, Patrunjel, Sare.

* provenit din produse congelate

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 100 G

Grasimi: 0.93 g, Saturate: 0.24 g, Glucide: 17.65 g, Zaharuri: 1.02 g, Proteine: 3.13 g, Fibre: 1.06 g, Sare: 0.5 g

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 200 G

Grdsimi: 1.83 g, Saturate: 0.45 g, Glucide: 35.28 g, Zaharuri: 2.06 g, Proteine: 6.27 g, Fibre: 2.12 g, Sare: 1 g

Alergeni & Telind ;;@ Cereale care contin gluten @ Oua

Euri Nu contine euri

Paine de casa portie — 30g Fel Principal
INGREDIENTE

Paine de casa (Faina alba de grau, Apa, Ulei de masline (Obtinut prin presare larece),  Ulei floarea soarelui, Sare,
Drojdie uscata (drojdie uscata de panificatie, emulsifiant E 491)).

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 100 G
Grdsimi: 4.59 g, Saturate: 0.32 g, : 1.44 g, Glucide: 63.68 g, Zaharuri: 0.25 g, Proteine: 8.68 g, Fibre: 2.3 g, Sare: 1.67 g

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 30 G
Grdsimi: 1.377 g, Saturate: 0.096 g, : 0.432 g, Glucide: 19.104 g, Zaharuri: 0.075 g, Proteine: 2.604 g, Fibre: 0.69 g, Sare: 0.501 g

Alergeni Wi‘i Cereale care contin gluten

Euri E491 - monostearat de sorbitan, sorbitan monostearat (span 60)

Fasole galbena cu pulpa de pui — 200g Fel Principal
INGREDIENTE

Fasole pastai galbena*, ~Pulpe de pui, Ceapa, Morcov crud, Apa, Pasta detomate (Concentrat pastd de tomate, sare), Usturoi, Marar proaspat, Sare,
Piper negru.

* provenit din produse congelate

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 100 G

Grdsimi: 4.92 g, Saturate: 1.31 g, Glucide: 7.5 g, Zaharuri: 1.03 g, Proteine: 6.58 g, Fibre: 0.6 g, Sare: 0.4 g

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 200 G

Grdsimi: 9.84 g, Saturate: 2.65 g, Glucide: 14.98 g, Zaharuri: 2.05 g, Proteine: 13.14 g, Fibre: 1.18 g, Sare: 0.8 g

Alergeni Nu contine niciun alergen
Euri Nu contine euri

™\
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Scaneazd codul QR

NUTRICRID cu camera foto a telefonului.

Meniu generat de catre nutrigrid.ro.



Negresa cu carob indulcita cu miere — 60g Gustare 2
INGREDIENTE

Faina alba de grau, Lapte de vaca (Lapte de vaca integral standardizat, omogenizat si pasteurizat la temperatura inalta.),  Oua, Ulei floarea soarelui, Miere,
Carob, Praf de copt (Agenti de afanare (difosfat disodic ), amidon din porumb. ).

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 100 G
Grdsimi: 22.83 g, Saturate: 2.82 g, : 17.26 g, Glucide: 57.21 g, Zaharuri: 7.34 g, Proteine: 8.1 g, Fibre: 7.06 g, Sare: 0.02 g

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 60 G
Grasimi: 13.7 g, Saturate: 1.7 g, : 10.356 g, Glucide: 34.32 g, Zaharuri: 4.41 g, Proteine: 4.87 g, Fibre: 4.24 g, Sare: 0.01 g

Alergeni ﬂ;iqi Cereale care contin gluten E Lapte @ Oua
Euri E450 - Difosfatj, ES00 — Carbonat de Sodiu
™\
\S 4 «
Scaneazd codul QR
NUTRICRID cu camera foto a telefonului.

Meniu generat de catre nutrigrid.ro.



vineri

Tartina cu cascaval si rondele de masline — 100g Mic Dejun
INGREDIENTE

Cascaval (Lapte de vaca pasteurizat, cheag, culturilactice, sare), Masline negre, Paine de casa (Faina alba de grau, Apa,
Ulei de masline (Obtinut prin presare la rece ), Ulei floarea soarelui, Sare, Drojdie uscata (drojdie uscata de panificatie, emulsifiant E 491)).

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 100 G
Grdsimi: 10.75 g, Saturate: 0.13 g, : 0.576 g, Glucide: 27.66 g, Zaharuri: 0.1 g, Proteine: 11.21 g, Fibre: 0.92 g, Sare: 1.18 g
VALORI NUTRITIONALE PENTRU 100 G
Grasimi: 10.75 g, Saturate: 0.13 g, : 0.576 g, Glucide: 27.66 g, Zaharuri: 0.1 g, Proteine: 11.21 g, Fibre: 0.92 g, Sare: 1.18 g

Alergeni 1{;*;} Cereale care contin gluten a Lapte

Euri E491 — monostearat de sorbitan, sorbitan monostearat (span 60)

Gustare de fructe si legume proaspete — 100g Gustare 1
INGREDIENTE

Pere, Castravete, Ardeigras.

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 100 G

Grasimi: 0.13 g, Saturate: 0.04 g, Glucide: 9.56 g, Zaharuri: 6.02 g, Proteine: 0.58 g, Fibre: 2.1 g, Sare: 0 g
VALORI NUTRITIONALE PENTRU 100 G

Grdsimi: 0.13 g, Saturate: 0.04 g, Glucide: 9.56 g, Zaharuri: 6.02 g, Proteine: 0.58 g, Fibre: 2.1 g, Sare: 0 g

Alergeni Nu contine niciun alergen
Euri Nu contine euri

Supa crema de legume, pastarnac, usturoi si crutoane — 200g Fel Principal
INGREDIENTE

Crutoane (Paine de casa (Faina alba de grau, Apa, Ulei de masline (Obtinut prin presare larece),  Ulei floarea soarelui, Sare,

Drojdie uscata (drojdie uscata de panificatie, emulsifiant E 491)), Busuioc, Oregano proaspat, Ulei de masline (Obtinut prin presare larece), Sare), Apa,
Pastarnac, Ceapa, Morcov crud, Cartofi, Cartof dulce, Dovlecel, Radacina telina, Rosii, Patrunjel radacina, Ardeikapiarosu, Ardeigras, Usturoi,
Oregano proaspat, Busuioc, Sare, Piper negru.

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 100 G

Grdsimi: 2.28 g, Saturate: 0.15 g, : 0.216 g, Glucide: 21 g, Zaharuri: 2.05 g, Proteine: 3.1 g, Fibre: 3.04 g, Sare: 19
VALORI NUTRITIONALE PENTRU 200 G

Grasimi: 4.51 g, Saturate: 0.3 g, : 0.432 g, Glucide: 42 g, Zaharuri: 4.08 g, Proteine: 6.16 g, Fibre: 6.08 g, Sare: 2 g
Alergeni 6 Telina ﬂpiii Cereale care contin gluten

Euri E491 - monostearat de sorbitan, sorbitan monostearat (span 60)

Paine de casa portie — 30g Fel Principal
INGREDIENTE

Paine de casa (Faina alba de grau, Apa, Ulei de masline (Obtinut prin presare larece),  Ulei floarea soarelui, Sare,
Drojdie uscata (drojdie uscata de panificatie, emulsifiant E 491 )).

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 100 G
Grdsimi: 4.59 g, Saturate: 0.32 g, : 1.44 g, Glucide: 63.68 g, Zaharuri: 0.25 g, Proteine: 8.68 g, Fibre: 2.3 g, Sare: 1.67 g

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 30 G
Grdsimi: 1.377 g, Saturate: 0.096 g, : 0.432 g, Glucide: 19.104 g, Zaharuri: 0.075 g, Proteine: 2.604 g, Fibre: 0.69 g, Sare: 0.501 g

Alergeni ﬁiﬁ Cereale care contin gluten

Euri E491 — monostearat de sorbitan, sorbitan monostearat (span 60)
™\
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Scaneazd codul QR

NUTRICRID cu camera foto a telefonului.

Meniu generat de catre nutrigrid.ro.



Muschiulet de porc la cuptor cu couscous si salata de varza — 240g Fel Principal

INGREDIENTE
Couscous (Cus cus, Morcov crud, Apa, Ardeigras, Ardeikapiarosu, Ceapa, Ulei de masline (Obtinut prin presare larece), Radacina telina, Patrunjel,
Sare, Piper negru), Muschiulet de porc la cuptor (Muschiulet de porc* (muschiulet de porc ), Apa, Sare, Pipernegru), Salata de varza (Varza alba,

Ulei floarea soarelui, Sare, Zeama de lamaie (suc de lamaie )).

* provenit din produse congelate

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 100 G

Grdsimi: 7.83 g, Saturate: 0.53 g, : 1.7983 g, Glucide: 26.39 g, Zaharuri: 1.27 g, Proteine: 10.72 g, Fibre: 2.44 g, Sare: 80.63 g

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 240 G
Grdsimi: 18.78 g, Saturate: 1.27 g, : 4.316 g, Glucide: 63.35 g, Zaharuri: 3.05 g, Proteine: 25.72 g, Fibre: 5.85 g, Sare: 193.51 g

Alergeni ;{rﬁ Cereale care contin gluten é Telind

Euri Nu contine euri

Pizza cu legume si cascaval — 120g Gustare 2
INGREDIENTE

Faina alba de grau, Cascaval (Lapte de vaca pasteurizat, cheag, culturilactice, sare), Sos de rosii (rosii (99.5%), sare), Mozzarella (
Lapte pasteurizat de vaca, culturi lactice), Porumb dulce (Porumb boabe, apa, sare), Masline negre, Ceapa, Ardeikapiarosu, Sare, Piper negru,
Drojdie proaspata.

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 100 G
Grdsimi: 9.15 g, Saturate: 0.09 g, Glucide: 22.82 g, Zaharuri: 1.23 g, Proteine: 12.13 g, Fibre: 1.32 g, Sare: 0.97 g

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 120 G
Grdsimi: 11 g, Saturate: 0.12 g, Glucide: 27.41 g, Zaharuri: 1.48 g, Proteine: 14.55 g, Fibre: 1.58 g, Sare: 1.15g

Alergeni iIl*fﬁ Cereale care contin gluten i Lapte

Euri Nu contine euri



